Myriam de Mahé, thérapeute

«J’ai 58 ans et je vis en France depuis 13 ans. J'ai
tenu mon cabinet de thérapeute a Londres pendant
15 ans. Dans mes soins, j'ai utilisé la nutrithéra-
pie, les champs électro-magnétiques et les plantes
médicinales.

Dés 1990, j’ai suivi les enseignements du Dr Manners,

puis de Paul Wiesbart en Angleterre, de Leslie Kenton

en Nouvelle-Zélande et de France Guillain, assimilant le

meilleur de leur techniques a ma propre méthode.

L’acces aux Thermes de Vichy ajoute grandement aux soins recus. L’ali-

mentation bio hautement qualitative, crue ou semi-crue ainsi que les super-

aliments apporte une belle qualité d’énergie.

Les irrigations du colon sont effectuées a l’eau de Vichy et ont un effet deé-

toxifiant puissant sur I’organisme.

L’utilisation des lasers Quantum et des poches de gel ont une action renfor-

cée sur le drainage du fascia.

Christophe ou Mathilda proposent des massages de qualité en aromathéra-

pie . Ils travaillent en France et en Nouvelle-Zélande.

Aux Thermes, vous aurez accés a la salle de cardio-training, au sauna, au

hammam et au jacuzzi, chaque jour, si vous le souhaitez. Les enveloppe-

ments de boues thermales, I’aquagym et les bains bouillonnants sont en

supplément.

Je fais le voeu que vous puissiez prendre avec plaisir, la mesure de la beauté

et de la pureté de la nature et d’un retour au naturel.»

Bvil
i Les!IRIS.

A 300 m de la Villa Les IRIS : Les Thermes / Centre-Ville / Hall des Sources

ACCES a VICHY
Par TRAIN : 2h30 de Paris-Gare-de-Lyon a Vichy
Par AVION : Aéroports : Clermont-Ferrand ou Lyon
EN VOITURE : De Paris (3h30) par la A10 jusqu’a Orléans
puis la A71 d’Orléans a Vichy
De Lyon par la A47 puis A72 (sortie Thiers)

Maquette : Luc CHAUMONT

Séjours de remise en forme
et de beauté a VICHY

www.vichydietspa.com
contact@vichydietspa.com
Tel.: 00 33.4 70 96 36 90
00 33.6 65 58 68 15
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2 ou 3 semaines - Tarif : 820 € /semaine

Acces facilité aux Thermes avec salle de Cardio-training, hammam,
sauna et espace-détente. Aquagym, piscine en eau thermale (35°).
Les sources thermales sont trés riches en bicarbonate de sodium et

stimulent la micro-circulation sanguine et la récupération musculaire.

Possibilité d’irrigation du colon et de massages supplémentaires ainsi
que de marches accompagnées dans la campagne. Avec supplément.
Le théatre et 'opéra de Vichy sont réputés pour la qualité de leurs spectacles.
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2 Jours entiers avec soins thermaux, cours d’hygiéne de
balades accompagnées et super-alime

Pension compléte. Repas bio Spécial Dét

Tarif : 365 euros tout comp

Chambre double. Salle d’eau a partag

(Supplément chambre seule 55

ww.hcg-france.con
ww.myriamdemahe.com
www.quantumwavelasers-france.com



